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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

1 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р уб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж иры , г Угл евод  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

М д,
м г Р, мг Fe, мг

З ав трак

2011 14
М А С Л О  (ПО Р Ц И Я М И ) 
С ЛИ В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (ПО Р Ц И Я М И ) 
РО С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 171
КА Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  
ГР Е Ч Н Е В А Я 200/10 0,00 11,1 12,8 49,6 357,5 0,3 0,0 0,1 6,2 29,1 162,3 242,7 5,8

2008 431 ЧАЙ С С АХ А Р О М  И ЛИ М О Н О М 200/15/7 0,00 0,6 0,0 17,0 71,2 0,0 1,3 0,0 0,0 20,1 12,1 20,0 2,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того за прием  пищ и: 0,00 20,2 25,9 99,5 712,1 0,4 1,3 0,2 7,8 176,6 197,3 379,8 9,7

II З ав трак

2008 258
М О Р КО В Н А Я  З А П Е КА Н К А  С 
Т В О Р О ГО М  СО  С ГУЩ Е Н Ы М  
М О ЛО КО М

150/20 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2012 395
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С 
М О ЛО КО М

200 0,00 2,8 2,4 15,5 95,4 0,0 0,5 0,0 0,0 107,1 12,3 72,0 0,1

И того за прием  пищ и: 0,00 2,8 2,4 15,5 95,4 0,0 0,5 0,0 0,0 107,1 12,3 72,0 0,1

О бед
2008 О ГУ Р Е Ц  С ВЕЖ И Й 60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6

2011 96
РА С С О Л Ь Н И К
ЛЕ Н И Н ГР А Д С КИ Й

250 0,00 2,3 5,3 16,4 122,4 0,1 6,7 0,2 2,5 25,3 25,0 64,7 1,1

2011 284
З А П Е КА Н К А  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н А Я  С 
П Е Ч Е Н Ь Ю

150/50 0,00 11,2 7,2 23,8 217,0 0,3 17,5 2,9 0,8 20,4 38,7 203,5 4,2

2011 349
КО М П О Т  ИЗ С М ЕСИ 
С У Х О Ф Р У КТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 21,1 13,4 103,4 629,1 0,6 30,2 3,1 5,5 87,6 99,3 373,6 8,6

П о л д н ик
2008 Я Б Л О КО 200 0,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4,4

2008 П Е ЧЕ Н ЬЕ 48 0,00 3,6 4,7 35,7 ” 200,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 9,6 43,2 1,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 4,4 5,5 55,3 294,2 0,1 20,0 0,0 1,3 45,9 25,6 65,2 5,4

Уж ин

2011
С А Л А Т  ИЗ ГО РО Ш КА 
ЗЕ Л Е Н О ГО
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО

60 0,00 1,7 3,0 3,6 48,3 0,1 2,3 0,0 2,0 10,3 10,8 31,9 0,4
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2011 285
М А КА Р О Н Н И К С М ЯСОМ  
ГОВЯДИНЫ 150/50 0,00 23,5 17,4 67,4 521,3 0,2 0,5 0,0 2,7 29,5 31,0 202,6 3,6

С О К  Ф РУКТО ВО -ЯГО ДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8
2008 436 Р Я Ж Е Н КА 200 0,00 6,0 2,0 8,4 80,0 0,0 1,0 0,0 0,0 248,0 28,0 184,0 0,0

2011 14
М А С ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 35,6 31,1 107,5 857,1 0,4 3,8 0,1 6,1 300,9 85,5 468,0 5,5
В сего  за день: 0,00 84,1 78,3 381,2 2587,9 1,5 55,8 3,4 20,7 718,1 420,0 1358,6 29,3

С б ал ансированность: 1 0,9 4,5
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16

2 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Ж иры , г
У гл ев о д  

ы, г В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, мг Мд,
мг Р, мг Fe, м г

З ав тр ак

2011 14 М А С Л О  (ПО РЦИ Я М И ) 
С ЛИ В О Ч Н О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

1996 286 О М Л Е Т  С С О С И С КА М И 100/50 0,00 14,2 27,6 1,9 313,9 0,1 0,1 0,2 1,5 79,0 19,3 207,4 2,3

2008
И КР А  КАБАЧКО ВА Я  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я

60 0,00 1,1 5,3 4,6 71,4 0,0 4,2 0,1 0,0 24,6 9,0 22,2 0,4

2011 382 КА КА О  С М О ЛО КО М 200 0,00 3,9 3,3 16,7 113,2 0,0 0,6 0,0 0,0 130,9 23,0 101,0 0,6
Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищ и: 0,00 24,3 45,0 56,1 728,9 0,2 4,9 0,4 3,1 249,7 70,0 387,7 5,0

II З ав тр ак
Б У Л О Ч КА  с повидлом 50 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 385 М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е 200 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

И то го  за  прием  пищ и: 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

О бед

2008
П О М И Д О Р  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕН Ы Й

60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 82
Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И 
КАРТО Ф Е ЛЕ М

250 0,00 2,1 5,0 13,0 105,8 0,0 8,8 0,2 2,4 41,9 25,7 47,6 1,3

2011 229
РЫ БА, ТУШ ЕН Н А Я  В ТО М А Т Е  
С О ВО Щ А М И

90/90 0,00 10,5 5,0 2,8 99,3 0,1 1,4 0,5 2,3 38,8 43,3 159,4 0,9

2012 321 П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 150 0,00 3,2 5,3 21,4 145,7 0,2 10,4 0,0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2
■ 2011 342 КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 13,1 4,4 4,0 0,8

ХЛ Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 ХЛ Е Б  РЖ АНОЙ 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за  прием  пищ и: 0,00 23,8 16,4 108,9 680,3 0,5 37,3 0,8 7,5 156,8 140,1 390,9 7,5

П ол д н ик
2008 П РЯ Н И КИ 55 0,00 3,2 2,6 41,3 201,3 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 5,0 27,5 0,4

2008 БАН АН 200 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2

И то го  за  прием  пищ и: 0,00 6,2 3,6 83,3 393,3 0,1 20,0 0,1 0,0 22,1 89,0 83,5 1,6

У ж и н

2008
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕН Ы Й

60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2011 290 П ТИ Ц А  ТУШ ЕН А Я 90/50 0,00 21,2 22,1 1,7 292,3 0,1 0,8 0,1 0,2 23,8 20,1 179,8 1,7

2011 171
КАШ А РА С С Ы П Ч А ТА Я  
ГРЕ ЧН ЕВАЯ

150/5 0,00 8,1 9,7 37,2 268,1 0,2 0,0 0,1 4,6 21,8 121,6 181,9 4,2
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С О К Ф РУКТО ВО -ЯГО ДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 и М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2008 Й О Г У Р Т 200 0,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0

И того  за прием  пищи: 0,00 39,8 45,6 77,5 889,3 0,5 8,2 0,4 6,3 312,5 193,8 626,3 8,0

В сего  за день: 0,00 100,0 115,7 335,6 2802,3 1,4 71,5 1,8 16,9 956,3 516,5 1640,3 22,3

С балансированность: 1 1,2 3,4
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат Ns 16

3 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р уб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки, г Ж иры , г У гл ево д  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак

2011 14
М А С Л О  (ПО РЦИ Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (ПО Р Ц И Я М И ) 
РО С С И Й С КИ Й 15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 182
К А Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО ЧН АЯ  
П Е Р Л О В А Я 200 0,00 5,3 10,2 29,2 231,0 0,0 0,5 0,1 1,3 111,1 21,8 155,8 0,6

2008 405 КИ С Е Л Ь  ИЗ СВЕЖ И Х Я Б Л О К 200 0,00 0,1 0,1 25,2 117,0 0,0 2,0 0,0 0,1 7,0 2,0 6,0 0,4

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищ и: 0,00 13,9 23,4 87,3 631,4 0,1 2,5 0,2 3,0 245,5 46,7 278,9 2,9

II Завтрак

2011 219
С Ы Р Н И К И  ИЗ Т В О Р О ГА  СО 
С ГУ Щ Е Н Н Ы М  М О ЛО КО М 150/20 0,00 25,7 18,7 27,4 384,5 0,1 0,3 0,1 2,3 248,3 33,4 289,6 0,8

2011 382 К А КА О  С М О ЛО КО М 200 0,00 3,9 3,3 16,7 113,2 0,0 0,6 0,0 0,0 130,9 23,0 101,0 0,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 29,6 22,0 44,1 497,7 0,1 0,9 0,1 2,3 379,2 56,4 390,6 1,4

О бед
2012 33 С А Л А Т  ИЗ С ВЕКЛЫ 60 0,00 0,9 3,6 4,9 54,6 0,0 2,3 0,0 1,6 19,0 11,3 22,2 0,7

2011 103
С УП КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С 
М А КА Р О Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИ Я М И

250 0,00 2,8 2,8 20,2 118,1 0,1 6,6 0,2 1,5 23,0 23,3 57,3 1,1

2011 291 П ЛО В ИЗ ПТИЦЫ 150/90 0,00 29,0 31,6 25,7 502,9 0,1 2,5 0,3 0,7 31,3 45,4 278,2 2,8

. 2011 349
КО М П О Т  ИЗ СМ ЕСИ 
С У Х О Ф Р У КТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за  прием  пищ и: 0,00 39,8 38,8 112,5 956,9 0,4 11,4 0,5 5,9 101,4 107,2 437,9 7,3

П олдник
2008 БАН А Н 200 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
2008 П Р Я Н И КИ 55 0,00 3,2 2,6 41,3 201,3 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 5,0 27,5 0,4

И того  за прием  пищ и: 0,00 6,2 3,6 83,3 393,3 0,1 20,0 0,1 0,0 22,1 89,0 83,5 1,6

Уж ин

2008
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О Л Е Н Ы Й 60 0,00 0,5 0,1 1,5 "" 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2012 297
ГО Л УБЦ Ы  С М ЯСО М  
ГО В Я Д И Н Ы  И РИСО М

100 0,00 9,0 8,0 13,3 161,5 0,0 11,1 0,0 0,4 32,4 22,4 96,3 1,5

2012 318 КА Р Т О Ф Е Л Ь  О ТВ АР Н О Й 150 0,00 2,9 4,9 23,8 150,4 0,2 12,0 0,0 0,3 14,0 31,1 79,1 1,4

5



С О К Ф РУКТО ВО -ЯГО ДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 401 КЕФИР 200 0,00 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0 190,0 0,2

2011 14
М АСЛО (ПО РЦИЯ М И) 
СЛИВОЧНОЕ 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 22,6 26,7 74,7 633,8 0,4 30,5 0,2 2,3 313,3 105,6 440,0 5,2

В сего  за день: 0,00 112,1 114,5 401,9 3113,1 1,1 65,3 1.1 13,5 1061,5 404,9 1630,9 18,4

С бал ан сиро ванн ость : 1 1,0 3,6

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

4 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж и р ы ,г У гл ево д  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг М д,

мг Р, м г Fe, мг

Завтрак

2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С ЛИ В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 210 О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Й 106/10 0,00 10,0 17,9 1,9 210,2 0,1 0,2 0,2 1,7 67,3 11,3 151,6 1,7

2011 204
М А КА Р О Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е  С 
С Ы Р О М 200/20 0,00 8,3 10,2 24,0 221,7 0,1 0,0 0,1 0,9 168,4 11,7 110,4 0,9

2011 379
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  С 
М О ЛО КО М

200 0,00 2,8 2,4 15,5 95,4 0,0 0,5 0,0 0,0 107,1 12,3 72,0 0,1

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищи: 0,00 26,2 39,3 74,3 757,7 0,3 0,7 0,4 4,2 358,0 54,0 391,1 4,4

II Завтрак
2008 П Е Ч Е Н Ь Е 48 0,00 3,6 4,7 35,7 200,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 9,6 43,2 1,0
2011 342 КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8

И того  за прием  пищ и: 0,00 3,8 4,9 58,9 295,8 0,0 1,6 0,0 0,3 33,8 15,5 47,2 1,8

О бед

2008
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕ Н Ы Й

60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2011 102
С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
ГО РО ХО М

250 0,00 6,8 5,4 19,0 147,3 0,3 4,6 0,2 4,1 36,2 33,4 78,3 2,0

2011 229
РЫ БА , ТУШ Е Н Н А Я  В ТО М АТЕ 
С О В О Щ А М И

90/90 0,00 9,0 4,9 2,8 92,4 0,1 1,4 0,5 2,2 35,2 38,4 138,0 0,8

2012 321 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 0,00 3,2 5,3 21,4 145,7 0,2 10,4 0,0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2

2011 349
КО М П О Т  ИЗ С М ЕС И  
С У Х О Ф Р У КТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 25,6 16,5 106,4 675,1 0,8 22,4 0,7 8,7 148,3 136,6 405,6 7,3

Пол д ник
2008 Я Б Л О КО 200 0,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4,4

2008 ВА Ф ЛИ 26 0,00 0,7 0,9 20,1 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 2,6 9,4 0,4

И того  за прием  пищ и: 0,00 1,5 1,7 39,7 186,0 0,1 20,0 0,0 1,3 36,2 18,6 31,4 4,8

Ужин

2011
С А Л А Т  ИЗ ГО Р О Ш КА  
З Е Л Е Н О ГО
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО

60 0,00 1,7 3,0 3,6 48,3 0,1 2,3 0,0 2,0 10,3 10,8 31,9 0,4

2011 290 П ТИ Ц А  ТУШ ЕН А Я 90/90 0,00 21,2 22,1 1,7 292,3 0,1 0,8 0,1 0,2 23,8 20,1 179,8 1,7

7



2012 336 КА ПУС ТА  ТУШ ЕНАЯ 150 0,00 3,7 5,3 15,9 128,6 0,1 32,9 0,1 2,4 79,4 30,9 59,7 1,8
С О К Ф РУКТОВО-ЯГОДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8
2008 Й О ГУ Р Т 200 0,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0

2011 14 М АСЛО (ПО РЦИЯ М И) 
СЛИ В О ЧН О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того  за  прием  пищ и: 0,00 36,6 44,1 58,3 789,7 0,5 37,4 0,4 6,0 366,6 105,5 510,9 5,4
В сего  за  день: 0,00 93,7 106,5 337,6 2704,3 1,7 82,1 1,5 20,5 942,9 330,2 1386,2 23,7

С бал ан сиро ванн ость : 1 1,1 3,6

8



ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16'

5 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел ки , г Ж иры , г
Угл евод  

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак

2011 14 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 
Р О С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 182
КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н А Я  
М А Н Н А Я

200/10/1
0 0,00 5,6 10,2 30,3 235,1 0,0 0,5 0,1 1,0 106,3 16,0 92,6 0,4

2011 342 КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛОДО В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищи: 0,00 14,3 23,5 86,4 614,1 0,1 2,1 0,2 2,9 253,6 44,8 213,7 3,1

II Завтрак
2011 223 З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА 150/20 0,00 22,5 19,6 34,4 410,0 0,0 0,3 0,1 2,0 226,7 33,8 266,5 0,9
2011 385 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

И того  за прием  пищи: 0,00 28,4 24,7 44,2 520,5 0,1 1,4 0,2 2,0 441,9 57,4 418,4 1,1

О бед

2011 54 И КР А  С В Е КО Л Ь Н А Я  ИЛИ 
М О Р КО В Н А Я 60 0,00 1,5 2,9 7,7 65,6 0,0 4,4 1,1 1,8 27,9 25,2 39,1 1,0

2011 88
ЩИ И З С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М

250 0,00 1,9 5,1 9,3 90,5 0,0 12,4 0,2 2,2 41,5 22,0 42,7 1,1

2008 259 ГУЛЯ Ш 90/90 0,00 27,7 33,7 10,3 451 ,5 0,1 1,7 0,0 4,1 19,7 32,5 238,1 3,6

2011 171
КА Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
П ЕР Л О В А Я 150/5 0,00 6,0 8,3 43,6 272,6 0,1 0,0 0,1 2,7 32,6 25,3 196,9 1,2

2011 342 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛОДО В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
И того  за прием  пищ и: 0,00 44,4 51,0 140,3 1195,2 0,4 20,1 1,4 13,2 161,2 136,3 601,0 10,4

Пол д ни к
2008 ВА Ф ЛИ 26 0,00 0,7 0,9 20,1 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 2,6 9,4 0,4

2008 Я Б Л О КО 200 0,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4,4

И того  за прием  пищ и: 0,00 1,5 1,7 39,7 186,0 0,1 20,0 0,0 1,3 36,2 18,6 31,4 4,8

Ужин

2008
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕ Н Ы Й 60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 294 КО ТЛ Е ТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ 
П ТИ ЦЫ

90 0,00 3,2 3,8 14,6 105,5 0,0 0,1 0,0 0,5 31,6 15,9 59,3 0,9

9



2012 318 КАРТОФ ЕЛЬ О ТВАРНОЙ 150/7 0,00 2,9 4,8 23,8 150,1 0,2 12,0 0,0 0,3 14,0 31,1 79,1 1,4

С О К Ф РУКТОВО-ЯГОДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2008 435 Р Я Ж ЕН КА 200 0,00 6,0 2,0 8,4 80,0 0,0 1,0 0,0 0,0 248,0 28,0 184,0 0,0

2011 14
М А С ЛО  (П О Р Ц ИЯ М И) 
С ЛИ В О ЧН О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того за  прием  пищ и: 0,00 17,2 19,4 77,2 557,6 0,3 28,2 0,2 2,4 315,1 102,8 387,6 4,4
Всего  за день: 0,00 105,8 120,3 387,8 3073,4 1,0 71,8 2,0 21,8 1208,0 359,9 1652,1 23,8

С б ал ан сированность: 1 1,1 3,7

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

6 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Б ел ки , г Ж иры , г У гл ево д  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, м г Мд,

мг Р, мг Fe, мг

Зав трак

2011 182
К А Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н АЯ  
П Ш Е Н Н А Я

200/10/1
0 0,00 6,0 10,7 30,3 241,6 0,1 0,5 0,1 1,0 108,2 33,3 131,8 0,9

2011 14
М А С Л О  (ПО Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2012 397 К А КА О  С М О ЛО КО М 200 0,00 3,9 3,3 16,7 113,2 0,0 0,6 0,0 0,0 130,9 23,0 101,0 0,6

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того за прием  пищ и: 0,00 15,0 22,8 79,9 585,2 0,2 1,1 0,2 2,6 254,3 75,0 289,9 3,2

II Зав трак
2008 Б А Н А Н 200 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
2008 П Р Я Н И КИ 55 0,00 3,2 2,6 41,3 201,3 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 5,0 27,5 0,4

И того за прием  пищ и: 0,00 6,2 3,6 83,3 393,3 0,1 20,0 0,1 0,0 22,1 89,0 83,5 1,6

О бед

2008
П О М И Д О Р  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О Л Е Н Ы Й

60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 101
С УП  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С 
КР У П О Й  П ЕРЛО ВО Й

250 0,00 2,6 2,8 19,8 115,9 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 1,1

2012 321 П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 150 0,00 3,2 5,3 21,4 145,7 0,2 10,4 0,0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2
2011 227 Р Ы Б А  П РИ П УЩ Е Н Н А Я 80 0,00 14,3 4,6 0,2 99,6 0,1 0,3 0,0 0,3 34,5 46,0 201,3 0,6

2008 441
Н А П И Т О К  ИЗ ПЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА

200 0,00 0,2 0,4 31,2 130,0 0,0 320,0 0,2 0,0 27,0 9,0 63,0 2,5

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1

2008 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того за  прием  пищ и: 0,00 28,1 14,0 121,1 725,1 0,6 352,4 0,5 4,5 149,2 147,2 522,8 8,7

По л д ни к
2011 342 К О М П О Т  ИЗ С ВЕ Ж И Х П ЛО ДО В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8

Б У Л О Ч К А  с  повидлом 50 0,00 3,7 2,6 26,1 142,6 0,1 0,0 0,0 2,0 9,5 14,4 38,7 0,9

И того за  прием  пищ и: 0,00 3,9 2,8 49,3 238,2 0,1 1,6 0,0 2,3 29,4 20,3 42,7 1,7

У ж и н
Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 47 С А Л А Т  ИЗ КРАС Н О Й  Ф А С О ЛИ 60 0,00 4,8 3,5 11,0 95,9 0,1 2,5 0,0 1,3 33,0 22,2 102,8 1,3
2008 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 259 Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150/100 0,00 18,0 17,4 16,1 292,2 0,2 8,7 0,0 0,8 18,5 38,1 187,6 3,0

2011 401 КЕФ И Р 200 0,00 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0 190,0 - 0(2
С О К Ф Р УКТО В О -Я ГО Д Н Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

35 '
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2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того за п рием  пищ и: 0,00 33,7 34,7 68,0 724,5 0,5 12,6 0,2 3,8 306,7 107,0 537,5 6,2

Всего за день: 0,00 86,9 77,9 401 ,6 2666,3 1,5 387,7 1,0 13,2 761,7 438,5 1476,4 21,4

С бал ан сиро ванн ость : 1 0,9 4,6
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16

7 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Б елки , г Ж иры , г
У гл ев о д  

ы, г В1, мг С , мг А, мг Е, мг Са, мг Мд,
мг Р, м г Fe, мг

З ав тр ак

2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С ЛИ В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (ПО Р Ц И Я М И ) 
Р О С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2008 431 ЧАЙ С С АХ АР О М  И Л И М О Н О М 200/15/7 0,00 1,2 0,0 18,1 78,2 0,0 1,4 0,0 0,0 32,9 23,6 41,6 4,1
Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 174 КА Ш А  ВЯЗКАЯ М О ЛО Ч Н А Я  
"ГЕ Р КУ Л Е С "

200/10/1
0

0,00 7,6 12,4 34,9 282,6 0,2 0,5 0,1 1,5 120,0 59,3 192,5 1,6

И того  за прием  пищи: 0,00 17,3 25,5 85,9 644,2 0,3 1,9 0,2 3,1 280,3 105,8 351,2 7,6

II З ав тр ак
2008 Я Б Л О КО 200 0,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4,4

2008 ВА Ф ЛИ 26 0,00 0,7 0,9 20,1 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 2,6 9,4 0,4

И того  за прием  пищ и: 0,00 1,5 1,7 39,7 186,0 0,1 20,0 0,0 1,3 36,2 18,6 31,4 4,8

О бед

2008
П О М И Д О Р  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕН Ы Й

60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 103
СУП КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С 
М АКА Р О Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛИ Я М И

250 0,00 2,8 2,8 20,2 118,1 0,1 6,6 0,2 1,5 23,0 23,3 57,3 1,1

2011 287 ГО ЛУБЦ Ы  С М Я С О М  И РИ С О М 100 0,00 9,0 8,0 13,3 161,5 0,0 11,1 0,0 0,4 32,4 22,4 96,3 1,5

2011 171
КА Ш А  Р А С С Ы П ЧАТАЯ  
П Ш ЕН И ЧН А Я

150 0,00 7,5 8,5 44,1 281,7 0,2 0,0 0,1 0,2 33,8 37,3 159,5 2,6

2011 349
К О М П О Т  ИЗ С М ЕС И  
С У Х О Ф Р У КТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1

2008 Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 27,1 20,2 141,6 857,1 0,5 32,8 0,4 4,4 125,7 122,3 409,0 8,5

Г1олдник

2002 130
О Л А Д Ь И  ИЗ Т В О Р О ГА  СО 
С ГУЩ Е Н Н Ы М  М О ЛО КО М

100/20 0,00 15,9 11,7 31,7 296,8 0,0 0,3 0,0 0,3 160,2 22,9 187,7 0,6

2008 436 Н А П И ТО К Л И М О Н Н Ы Й 200 0,00 0,2 0,0 25,7 .1 0 5 ,0 0,0 13,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 16,1 11,7 57,4 401,8 0,0 13,3 0,0 0,4 168,2 25,9 192,7 0,6

У ж и н
2011 209 Я Й Ц А  ВАРЕН Ы Е 40 0,00 4 ,9 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 19,9 4,3 69,6 0,9

2011 234
КО ТЛЕТЫ  ИЛИ БИ ТО ЧКИ  
РЫ Б Н Ы Е  ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Е 90 0,00 12,3 5,3 8,8 131,3 0,1 0,2 0,0 0,7 50,9 40,7 174,8 0,8
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2011 143 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 150 0,00 2,8 14,1 14,3 203,4 0,1 8,7 0,4 2,7 42,5 21,7 56,1 1,2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

С О К Ф РУКТОВО-ЯГОДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 435 Р Я Ж ЕН КА 200 0,00 6,0 2,0 8,4 80,0 0,0 1,0 0,0 0,0 248,0 28,0 184,0 0,0

2011 14
М А С ЛО  (ПО РЦИЯ М И) 
СЛИ В О ЧН О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

И того за п рием  пищ и: 0,00 30,4 34,6 59,9 683,5 0,3 9,9 0,6 5,6 374,4 110,4 534,0 4,4
В сего  за  д ень : 0,00 92,4 93,7 384,5 2772,6 1,3 77,9 1,2 14,8 984,8 383,0 1518,3 25,9

С б ал ан си ро в анн ость : 1 1,0 4,2

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №16'

8 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж и р ы ,г
У гл ево д  

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, м г Мд,
м г Р, мг Fe, мг

Завтрак

2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
Р О С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 182
КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  
Р И С О ВА Я

200/10/1
0 0,00 4,7 10,2 31,2 236,2 0,0 0,5 0,1 0,3 103,2 24,5 109,9 0,4

2011 378 ЧАЙ С М О ЛО КО М
150/50/1

5 0,00 2,4 1,8 12,1 74,5 0,0 0,4 0,0 0,0 90,1 15,3 63,6 1,1

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищ и: 0,00 15,6 25,1 76,2 594,1 0,1 0,9 0,2 1,9 320,7 62,7 290,6 3,4

II Завтрак

2011 222
П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  
(ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й )

150/20 0,00 20,4 17,9 44,5 427,0 0,0 0,5 0,1 0,6 236,2 38,0 269,4 1,1

2011 379
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С 
М О ЛО КО М

200 0,00 2,8 2,4 15,5 95,4 0,0 0,5 0,0 0,0 107,1 12,3 72,0 0,1

И того  за прием  пищ и: 0,00 23,2 20,3 60,0 522,4 0,0 1,0 0,1 0,6 343,3 50,3 341,4 1,2

О бед

2008
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕ Н Ы Й

60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2011 102
С УП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Ф А С О Л Ь Ю

250 0,00 5,4 5,5 18,8 147,1 0,2 6,2 0,2 2,3 47,2 36,1 124,0 1,8

2011 284
З А П Е КА Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С 
М Я С О М  ГО ВЯ ДИ Н Ы

150/90 0,00 11,5 12,7 23,8 256,9 0,2 11,3 0,0 0,5 20,4 40,1 156,1 2,6

2011 342 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛО ДО В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2J61 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 24,7 19,3 113,5 727,4 0,6 25,1 0,2 5,3 120,9 115,9 389,4 8,5

П ол д ник
2008 А П Е Л Ь С И Н 200 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

2008 ВА Ф ЛИ 26 0,00 0,7 0,9 20,1 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 2,6 9,4 0,4

И того  за прием  пищ и: 0,00 2,5 1,3 36,3 -  178,0 0,1 120,0 0,0 0,4 72,2 28,6 55,4 1,0

Ужин
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2011 255 П Е Ч Е Н Ь  П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 90/90 0,00 13,2 11,6 4,5 190,4 0,1 9,0 4,1 3,3 53,4 15,2 203,6 3,8
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8
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2011 171
КАША РАССЫ ПЧАТАЯ  
ГРЕЧН ЕВАЯ 150 0,00 8,1 9,7 37,2 268,1 0,2 0,0 0,1 4,6 21,8 121,6 181,9 4,2

2008 Й О ГУ Р Т 200 0,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0
С О К  Ф РУКТО В О -Я ГО ДН Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2012 33 САЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,00 0,9 3,6 4,9 54,6 0,0 2,3 0,0 1,6 19,0 11,3 22,2 0,7

И того  за п рием  пищ и: 0,00 32,1 30,3 83,6 758,8 0,5 12,7 4,3 10,7 346,1 191,8 645,3 10,2

Всего  за д ень : 0,00 98,1 96,3 369,6 2780,7 1,3 159,7 4,8 18,9 1203,2 449,3 1722,1 24,3

С б ал ан сиро ванн ость : 1 1,0 3,8
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

9 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Б ел ки , г Ж иры , г
У гл ево д  

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд,
мг Р, м г Fe, мг

Завтрак

2011 14
М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 210 О М Л Е Т  НАТУРАЛЬНЫ Й 106/10 0,00 10,0 17,9 1,9 210,2 0,1 0,2 0,2 1,7 67,3 11,3 151,6 1,7

2008 254 С О С И С КИ  О ТВ АРНЫ Е  
М О ЛО ЧНЫ Е 55 0,00 6,2 13,4 0,2 146,3 0,1 0,0 0,0 0,2 19,8 11,0 89,1 1,1

2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛО К 200 0,00 0,1 0,1 25,2 117,0 0,0 2,0 0,0 0,1 7,0 2,0 6,0 0,4

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищ и: 0,00 21,4 40,2 60,2 703,9 0,3 2,2 0,3 3,6 109,3 43,0 303,8 4,9

II Зав трак
БУЛО ЧКА с  повидлом 50 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 385 М О Л О КО  КИ П Я Ч ЕН О Е 200 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

И того  за  прием  пищ и: 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

О бед

2008
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  ИЛИ  
СО ЛЕНЫ Й

60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 82
БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И 
КА РТО Ф ЕЛЕМ 250 0,00 2,1 5,0 13,0 105,8 0,0 8,8 0,2 2,4 41,9 25,7 47,6 1,3

2012 321 П Ю Р Е  КА РТО Ф ЕЛЬНО Е 150 0,00 3,2 5,3 21,4 145,7 0,2 10,4 0,0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2

2011 349
КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф РУКТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
2012 245 РЫ БА П Р И П УЩ ЕН Н А Я 90/90 0,00 16,0 5,2 0,3 112,2 0,1 0,3 0,0 0,4 38,8 51,8 226,7 0,7

И то го  за прием  пищи: 0,00 29,1 16,4 98,7 659,5 0,5 34,6 0,3 5,3 152,2 146,0 454,2 6,5

П ол д ник
2008 БАНАН 200 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
2008 П ЕЧЕ Н Ь Е 48 0,00 3,6 4,7 35,7 200,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 9,6 43,2 1,0

И того  за  прием  пищи: 0,00 6,6 5,7 77,7 392,2 0,1 20,0 0,1 0,0 29,9 93,6 99,2 2,2

Уж ин

2008 314 КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫ Е ИЗ 
ПТИЦЫ 90 0,00 3,1 9,2 14,3 152,1 0,0 0,1 0,0 2,8 31,3 15,7 58,8 0,9

2012 336 КА П УС ТА  ТУШ ЕНАЯ 150 0,00 3,7 5,2 15,9 128,2 0,1 32,9 0,1 2,4 79,4 30,9 59,7 1,8
С О К Ф РУКТО В О -Я ГО ДН Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
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2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 401 КЕФИР 200 0,00 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0 190,0 0,2

И того  за п рием  пищ и: 0,00 16,9 19,8 66,2 519,0 0,3 34,4 0,2 6,5 362,6 90,3 356,1 4,4

В сего  за день: 0,00 79,9 87,2 312,6 2385,1 1,3 92,3 1,0 15,4 869,2 396,5 1365,2 18,2

С бал ан сиро ванн ость : 1 1,1 3,9

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

10 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б елки, г Ж иры , г Угл евод  
ы, г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг Мд,

мг Р, м г Fe, мг

Зав трак

2011 14
М А С ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

211 6
Б УТЕ Р Б Р О Д  С КОЛБАСОЙ  
Д О КТО Р С КО Й 50/20 0,00 6,1 7,2 15,4 151,3 0,1 0,0 0,0 0,9 15,2 16,4 78,4 1,2

2011 182
КАША Ж И Д КА Я  М ОЛО ЧНАЯ  
М А ННАЯ

200/10/1
0 0,00 5,6 10,2 30,3 235,1 0,0 0,5 0,1 1,0 106,3 16,0 92,6 0,4

2008 431 ЧАЙ С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М 185/15/7 0,00 1,1 0,0 16,8 72,4 0,0 1,3 0,0 0,0 30,6 21,8 38,5 3,8

ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 ХЛЕБ РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того за прием  пищ и: 0,00 17,9 26,2 95,4 689,2 0,2 1,8 0,2 3,5 167,3 72,9 266,6 7,1

II З ав трак

2008 221
С Ы Р Н ИКИ  С М О РКО В Ь Ю  И 
М О Л О КО М  СГУЩ ЕННЫ М 150/20 0,00 22,8 19,1 49,1 463,5 0,1 1,5 0,6 4,1 258,0 45,0 322,5 1,2

2011 382 КАКАО С М О ЛО КО М 200 0,00 3,9 3,3 16,7 113,2 0,0 0,6 0,0 0,0 130,9 23,0 101,0 0,6

И того за прием пищ и: 0,00 26,7 22,4 65,8 576,7 0,1 2,1 0,6 4,1 388,9 68,0 423,5 1,8

О бед

2008
О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  ИИ  
СО ЛЕНЫ Й

60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2011 108
С УП  КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й С 
КЛЕЦКАМ И

250 0,00 3,7 5,0 22,0 148,7 0,1 4,6 0,2 1,4 28,0 20,4 60,1 1,0

2008 309 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 150/90 0,00 21,8 25,4 13,1 367,5 0,2 6,9 0,3 2,6 29,9 37,2 212,9 2,4

2011 349
К О М П О Т  ИЗ С М ЕСИ  
С УХ О Ф РУКТО В 200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 ХЛЕБ РЖ А Н О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 33,1 31,3 98,3 805,9 0,5 17,5 0,5 6,2 99,8 93,2 378,3 6,7

П ол д н ик
2008 АП ЕЛЬ С И Н 200 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

И того за прием  пищ и: 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

Ужин

2011
САЛАТ ИЗ ГОРОШ КА  
ЗЕЛЕ Н О ГО
КО Н С ЕРВ И РО В А Н Н О ГО

60 0,00 1,7 3,0 3,6 48,3 0,1 2,3 0,0 2,0 10,3 10,8 31,9 0,4

2011 268 КОТЛЕТЫ  ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 0,00 11,9 13,8 11,5 224,1 0,0 0,0 0,0 2,0 23,2 19,5 115,1 1,7

2011 171
КАША РАССЫ ПЧАТАЯ  
ПШ ЕНИЧНАЯ

150 0,00 7,5 8,5 44,1 281,7 0,2 0,0 0,1 0,2 33,8 37,3 159,5 2,6
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С О К Ф РУКТО ВО -ЯГО ДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2008 Й О ГУР Т 200 0,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0

И того  за  п рием  пищ и: 0,00 31,0 30,7 96,2 799,8 0,5 3,7 0,2 5,4 319,2 111,3 544,1 6,2
В сего  за  день: 0,00 110,5 111,0 371,9 2957,6 1,4 145,1 1,5 19,6 1043,2 371,4 1658,5 22,4

С б ал ан сиро ванн ость : 1 1,0 3,4

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16

11 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о сть ,
кка л

Витамины Минеральные вещества

Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г В1, м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г Мд,
м г Р, м г Fe, м г

Зав трак

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
СЛИВОЧНОЕ 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
РОССИЙСКИЙ 15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 120
СУП м о л о ч н ы й  с 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 0,00 11,4 6,4 52,1 310,8 0,2 0,7 0,0 1,2 159,8 26,1 158,7 1,2

2011 379 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
м о л о к о м 200 0,00 2,8 2,4 15,5 95,4 0,0 0,5 0,0 0,0 107,1 12,3 72,0 0,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 0,00 22,7 21,9 100,5 689,6 0,3 1,2 0,1 2,8 394,3 61,3 347,8 3,2

II Зав трак
2008 ВАФЛИ 26 0,00 0,7 0,9 20,1 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 2,6 9,4 0,4

2008 436 НАПИТОКЛИМОННЫЙ 200 0,00 0,2 0,0 25,7 105,0 0,0 13,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 0,00 0,9 0,9 45,8 197,0 0,0 13,0 0,0 0,1 12,2 5,6 14,4 0,4

О бед

2008
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 0,00 1,1 5,3 4,6 71,4 0,0 4,2 0,1 0,0 24,6 9,0 22,2 0,4

2011 102
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЧЕЧЕВИЦЕЙ 250 0,00 10,6 5,7 27,6 203,8 0,3 4,6 0,2 2,3 50,1 46,4 178,0 4,9

2011 294
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 
ПТИЦЫ 90 0,00 3,2 3,8 14,6 105,5 0,0 0,1 0,0 0,5 31,6 15,9 59,3 0,9

’ 2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0,00 3,2 5,3 21,4 145,7 0,2 10,4 0,0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 0,00 25,2 20,9 129,9 807,7 0,7 19,3 0,3 5,1 169,4 127,7 423,7 10,1

П о л д ни к
2008 ЯБЛОКО 200 0,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4,4

2008 ПРЯНИКИ 55 0,00 3,2 2,6 41,3 201,3 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 5,0 27,5 0,4

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 0,00 4,0 3,4 60,9 295,3 0,1 20,0 0,0 1,3 38,1 21,0 49,5 4,8

Уж ин
2011 74 ИКРА ОВОЩНАЯ 60 0,00 1,1 2,6 5,6 51,4 0,0 2,2 0,6 1,3 27,9 17,8 33,0 0,8

2008 265 ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 150/90 0,00 17,0 17,4 26,1 328,8 0,0 1,0 0,2 2,9 14,3 34,0 174,0 2,3
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С О К Ф РУКТОВО-ЯГОДНЫ Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 14
М А С ЛО  (ПО РЦИЯ М И) 
С Л И В О ЧН О Е 10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2008 435 РЯ Ж ЕН КА 200 0,00 6,0 2,0 8,4 80,0 0,0 1,0 0,0 0,0 248,0 28,0 184,0 0,0

И того  за п рием  пищ и: 0,00 28,5 30,7 68,2 667,7 0,1 4,2 0,9 5,6 303,3 95,5 440,5 4,6
В сего  за д ень : 0,00 81,3 77,8 405,3 2657,3 1,3 57,7 1,3 14,9 917,3 311,1 1275,9 23,1

С б ал ан си ро в анн ость : 1 1,0 5,0

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16'

12 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
ги ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки, г Ж иры , г Угл евод  
ы, г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг М д,

МГ Р, мг Fe, мг

Завтрак

2011 14
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
П О РЦ И Я М И

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
РО С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2008 431 ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 200/15/7 0,00 0,7 0,0 17,2 72,9 0,0 1,3 0,0 0,0 23,1 14,9 25,3 2,4

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 173
КА Ш А  ВЯ ЗКА Я  М О ЛО Ч Н А Я  
"ГЕ Р К У Л Е С "

200/10/1
0 0,00 8,8 5,4 40,5 246,3 0,2 0,5 0,0 1,6 127,9 69,8 219,6 1,9

И того  за прием  пищ и: 0,00 18,0 18,5 90,6 602,6 0,3 1,8 0,1 3,2 278,4 107,6 362,0 6,2

II Завтрак
2011 223 З А П Е КА Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА 130 0,00 20,2 17,9 35,3 386,8 0,0 0,3 0,1 1,8 223,9 32,7 250,6 0,9
2011 385 М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е 200 0,00 5,9 5,1 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2

И того  за прием  пищ и: 0,00 26,1 23,0 45,1 497,3 0,1 1,4 0,2 1,8 439,1 56,3 402,5 1,1

О бед

2008
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕ Н Ы Й

60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 88
Щ И И З С В Е Ж Е Й  КА П УС ТЫ  С 
КА Р ТО Ф Е ЛЕ М

250 0,00 1,9 5,1 9,3 90,5 0,0 12,4 0,2 2,2 41,5 22,0 42,7 1,1

2008 259 ГУЛ Я Ш  ИЗ ГО ВЯ ДИ Н Ы 90/90 0,00 27,7 33,7 10,3 451,5 0,1 1,7 0,0 4,1 19,7 32,5 238,1 3,6

2011 171
К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  
П Ш ЕН Н АЯ

150 0,00 7,5 9,3 45,8 296,6 0,2 0,0 0,1 1,9 26,0 51,2 142,7 1,8

2011 349
К О М П О Т ИЗ С М ЕС И  
С У Х О Ф Р У КТО В

200 0,00 0,0 0,0 15,5 61,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищ и: 0,00 44,9 49,0 129,4 1134,4 0,5 29,2 0,4 10,5 123,7 145,0 519,4 9,8

Г ол д ник
2008 БАН АН 200 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2

И того  за прием  пищ и: 0,00 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2

Ужин

2008
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  ИЛИ 
С О ЛЕ Н Ы Й

60 0,00 0,5 0,1 1,5 8,4 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6

2008 309 Р А ГУ  ИЗ ПТИЦЫ 200/90 0,00 22,2 27,1 17,4 403,1 0,2 8,9 0,3 3,3 34,0 43,3 228,0 2,6
С О К Ф Р У КТО В О -Я ГО Д Н Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2011 401 КЕФИР 200 0,00 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0 190,0 0,2

И того  за прием  пищ и: 0,00 32,8 32,6 54,9 650,2 0,4 16,3 0,4 4,7 299,7 95,4 490,7 4,9
В сего  за день: 0,00 124,8 124,1 362,0 3076,5 1,4 68,7 1,2 20,2 1156,9 488,3 1830,6 23,2

С бал ан сиро ванн ость : 1 1,0 2,9
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16"

13 день

Сборник
рецептур

№
техноло­
гической

карты

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Б елки , г Ж иры , г У гл ев о д  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг М д,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак

2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 182
К А Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н АЯ  
Р И С О В А Я

200/10/1
0

0,00 4,7 10,2 31,2 236,2 0,0 0,5 0,1 0,3 103,2 24,5 109,9 0,4

211 6
Б У Т Е Р Б Р О Д  С КО ЛБАС О Й  
Д О КТ О Р С К О Й

50/20 0,00 4,9 5,1 15,3 127,2 0,0 0,0 0,0 0,9 12,4 14,3 61,1 1,0

2011 378 ЧА Й  С М О ЛО КО М 200 0,00 3,1 2,4 16,2 99,5 0,0 0,6 0,0 0,0 119,8 20,2 84,6 1,4

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того за  прием  пищи: 0,00 17,8 26,5 95,6 693,3 0,1 1,1 0,2 2,8 250,6 77,7 312,7 4,5

II Зав трак
2011 382 К А КА О  С М О ЛО КО М 200 0,00 3,9 3,3 16,7 113,2 0,0 0,6 0,0 0,0 130,9 23,0 101,0 0,6

Б Л И Н Ы  С П О ВИ ДЛО М 150/15 0,00 11,1 8,1 87,2 466,0 0,1 0,6 0,0 2,0 121,4 25,7 139,5 1,3

И того за прием  пищ и: 0,00 15,0 11,4 103,9 579,2 0,1 1,2 0,0 2,0 252,3 48,7 240,5 1,9

О бед
2008 56 И К Р А  С В Е КО Л Ь Н А Я 60 0,00 2,5 4,9 6,1 78,0 0,0 0,0 0,0 2,2 27,0 16,2 33,6 1,1

2011 102
С У П  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С 
ГО Р О Х О М

250 0,00 5,8 5,4 19,0 147,3 0,3 4,6 0,2 4,1 36,2 33,4 78,3 2,0

2011 259
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  ИЗ 
ГО В Я Д И Н Ы

150/90 0,00 21,0 20,0 16,1 328,2 0,2 8,7 0,0 0,9 19,9 41,1 213,2 3,3

2011 342 К О М П О Т  ИЗ С ВЕ Ж И Х  П ЛО ДО В 200 0,00 0,2 0,2 23,2 95,6 0,0 1,6 0,0 0,3 19,9 5,9 4,0 0,8

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1
2008 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того  за прием  пищи: 0,00 36,6 31,3 110,6 868,5 0,7 14,9 0,2 9,6 122,6 122,0 409,3 9,9

П ол д н ик
2008 А П Е Л Ь С И Н 200 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

2008 П Е Ч Е Н Ь Е 48 0,00 3,6 4,7 35,7 200,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 9,6 43,2 1,0

И того  за прием  пищи: 0,00 5,4 5,1 51,9 286,2 0,1 120,0 0,0 0,4 81,9 35,6 89,2 1,6

Ужин

2008
И К Р А  КА Б АЧКО ВА Я  
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я

60 0,00 1,1 5,3 4 ,6 71,4 0,0 4,2 0,1 0,0 24,6 9,0 22,2 0,4

2011 285
М А К А Р О Н Н И К  С М ЯСОМ  
ГО ВЯ Д И Н Ы

150/90 0,00 18,6 16,9 36,1 371,8 0,1 0,5 0,0 1,7 21,7 24,4 166,9 2,8

С О К  Ф Р УКТО В О -Я ГО Д Н Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
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2008 ХЛЕБ РЖ АНО Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2008 Й О ГУ Р Т 200 0,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 29,6 27,6 77,7 688,9 0,3 6,1 0,2 2,9 298,2 77,1 426 ,7 4,7
В сего  за д ень : 0,00 104,4 101,9 439,7 3116,1 1,3 143,3 0,6 17,7 1005,6 361,1 1478,4 22,6

С бал ан сиро ванн ость : 1 1,0 4,2

/
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ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 16'

14 день

С б о р н и к
р е ц е п т у р

№
т е х н о л о ­
г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

Ц е н а ,
р у б .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж иры , г
У гл ево д  

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г М д,
м г Р, мг Fe, мг

Зав трак

2011 14
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 15
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
Р О С С И Й С КИ Й

15 0,00 3,4 4,3 0,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 112,2 4,2 60,0 0,2

2011 182
К А Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н АЯ  
П Ш Е Н Н А Я

200/10/1
0 0,00 6,0 10,7 30,3 241,6 0,1 0,5 0,1 1,0 108,2 33,3 131,8 0,9

2011 378 ЧА Й  С М О ЛО КО М
150/50/1

5 0,00 2,4 1,8 12,1 74,5 0,0 0,4 0,0 0,0 90,1 15,3 63,6 1,1

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 0,00 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

2008 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

И того  за прием  пищи: 0,00 16,9 25,6 75,3 599,5 0,2 0,9 0,2 2,6 325,7 71,5 312,5 3,9

II Зав трак

2011 379
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К С 
М О ЛО КО М

200 0,00 3,1 2,4 17,2 103,5 0,0 0,5 0,0 0,0 109,9 16,8 82,4 0,3

Б У Л О Ч К А  с  повидлом 50 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 3,1 2,4 17,2 103,5 0,0 0,5 0,0 0,0 109,9 16,8 82,4 0,3

О бед
2008 П О М И Д О Р  С ВЕ Ж И Й 60 0,00 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6

2011 83 Б О Р Щ  С КА Р ТО Ф Е ЛЕ М 250 0,00 2,3 5,1 16,0 118,9 0,1 7,6 0,2 2,5 34,9 28,9 57,7 1,4

2011 171
К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  
П Ш Е Н И Ч Н А Я

150 0,00 7,5 8,5 44,1 281,7 0,2 0,0 0,1 0,2 33,8 37,3 159,5 2,6

- 2011 278
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  ИЗ 
ГО В Я Д И Н Ы

90/50 0,00 12,2 14,8 10,5 223,4 0,0 0,7 0,0 0,8 14,5 17,1 109,7 1,6

2008 436 Н А П И Т О К  ЛИ М О Н Н Ы Й 200 0,00 0,2 0,0 25,7 105,0 0,0 13,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 0,00 4,5 0,4 29,2 137,8 0,1 0,0 0,0 1,2 12,4 17,8 45,4 1,1

2008 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 0,00 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

И того за прием  пищи: 0,00 30,0 29,3 144,8 962,9 0,5 36,4 0,4 5,9 119,2 123,8 427,8 8,9

П ол д ни к
2008 А П Е Л Ь С И Н 200 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

И того  за прием  пищи: 0,00 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 26,0 46,0 0,6

У ж и н

2011 14
М А С Л О  (ПО Р Ц И Я М И ) 
С Л И В О Ч Н О Е

10 0,00 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0

2011 209 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 0,00 4,9 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 19,9 4,3 69,6 0,9

2011 284
З А П Е КА Н К А  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н А Я  С 
М Я С О М  ГО ВЯДИНЫ

200/90 0,00 21,8 22,4 31,8 417,1 0,3 15,0 0,0 1,1 29,8 59,4 260,5 4,1
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С О К Ф Р У КТ О В О -Я ГО Д Н Ы Й 200 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ХЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 0,00 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7

2008 ХЛ Е Б  РЖ АНОЙ 20 0,00 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8

2008 435 Р Я Ж ЕН КА 200 0,00 6,0 2,0 8,4 80,0 0,0 1,0 0,0 0,0 248,0 28,0 184,0 0,0

И того  за прием  пищ и: 0,00 37,1 37,6 68,6 765,9 0,4 16,0 0,2 3,3 310,8 107,4 563,6 6,5

В сего  за  день: 0,00 88,9 95,3 322,1 2517,8 1,3 173,8 0,8 12,2 933,6 345,5 1432,3 20,2

С б ал ан сиро ванн ость : 1 1,1 3,6
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